EERSTE SAMENKOMST VOOR OUDERS VAN PREMATUREN

Dinsdag 11 februari 2014 van 19u30 tot 22u30
DVC Sint-Jozef — Galjoenstraat 2 — 2030 Antwerpen

Ouders van een prematuur hebben heel wat zaken niet kunnen beleven en gaan door een rouwproces.
Ook aanvaarding van de vroeggeboorte heeft tijd nodig. Mensen zoeken lotgenoten om ervaringen en
emoties uit te wisselen. Deze ouder-praat-groep wil een plaats en ruimte bieden waar ouders kunnen
ventileren, ervaringen uitwisselen, tips krijgen en geven maar ook een plek zijn waar ouders even adem
kunnen happen en energie opdoen.

Onze eerste avond staat in het teken van aanvaarding en rouwen.

Gerd Claes is vanavond onze gastspreker. Zij neemt ons mee in ons eigen verhaal: waarom worstelen we
met schuldgevoelens, hoe gaan we om met de grijze donderwolk die de vroeggeboorte is, hoe kunnen we
genieten van elk klein moment, hoe ga je om met de prematuriteit en de reacties van buitenstaanders, ook
na enkele weken, maanden, zelfs jaren? Hoe ga je om met de eventuele beperkingen die je kind overhoudt
aan de vroeggeboorte? Wat als je met lege handen naar huis moet?

Het belooft een boeiende en waardevolle avond te worden!

Vanaf 19u zijn jullie welkom in de grote zaal van het DVC.

Van 19u30 tot 21ul5 houdt Gerd een interactief moment.

Van 21ul5 tot 22u30 is er ruimte voor zij die willen om bij een tas koffie of thee een praatje te slaan met
andere ouders en zo ervaringen te delen.

We hopen dat dit initiatief veel ouders een hart onder de riem kan steken.
Op dinsdag 1 april 2014 zal een 2de avond doorgaan. Meer info hierover volgt weldra.

We hopen jullie allen te mogen begroeten op 11 februari 2014.
Inkom =5 euro per persoon

Meer info:
Wini Echelpoels - ouderpraatgroep@telenet.be

Maarten Loncin - Vormingswerker KVG Vorming vzw - tel. 03 235 85 57 -
http://www.kvg-antwerpenmechelen.be/
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